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sobota

14.00 -
14.45

15.00 -
15.45

16.00 -
16.45

17.00 -
17.45

18.00 -
18.45

WARSZTATY PODCZAS XVIIl KONGRESU KOBIET, 5-6 wrzesnia 2026, Krakow, ICE

sala 2.015

Silna i widoczna - jak
budowaé¢ marke osobistg
na LinkedIn i zamienia¢ ja
w realny wpltyw i
mozliwosci. Alicja
Szaraniec

Jak odnalez¢ siebie w

Swiecie ciagtej zmiany. Kim

jestem i jakie sa moje
zasoby. Malwina
Faliszewska

Widoczna, wiarygodna,

wplywowa — kobiety budujg
wizerunek ekspercki. Anna

Wilinska-Zelek

Jak radzi¢ sobie ze
zblizajaca sie Smiercia
bliskich - czy wszystko
musi spadaé¢ na kobiete.
Katarzyna Wojtyniak,
Agnieszka
Odachowska-Piosik

sala warsztatowa 3

Mobbing — czyli co? Nowe
spojrzenie na stare
problemy. Daria
Skrzypczak-Kozikowska

Kocham. Ufam.

Zabezpieczam przysztos¢. O

majatku, dziedziczeniu i
bezpieczenstwie w

matzenstwie, konkubinacie i
zwiazku partnerskim. Edyta

Pietrewicz, Justyna
Szawul-Proniewska

Bezpieczne finanse po

rozstaniu. Alimenty, dtugi i
majatek bez mitéw. Zuzanna

Chmielnicka

sala 2.016

Matka Polka wychodzi z
domu — jak robi¢
kampanie angazujace
kobiety w wybory i
polityke. Magdalena
Dziewgué¢

Nie jestem postanka, ale
mam wptyw. Natalia
Szaraniec

Czy Al moze byé CEO?
Milena Olszewska-Miszuris,
Ewa Kubin

Widocznos¢ kobiet i
witasny gtos. Jak przestac
sie umniejszac i zaczaé
by¢ bardziej obecna.
Katarzyna Racisz

sala 2.017

Herstoria w manosferze
historii. Matgorzata
Tkacz-Janik

Bycie w swiecie - bycie
w jezyku. Agata Sibilak

Miedzy opinia a wiedza.
Czy mozemy ufac
wlasnemu mysleniu?
Karolina Polichnowska,
Helena Suchta

Kto kontroluje kobieca
seksualnosé? Jak
odzyska¢ przyjemnose¢,
granice i wlasny gtos.
Natalia Kwasnicka

sala warsztatowa 2

Sita, odwaga i
solidarnosé w dziataniu
— WenDo dla dziewczyn
i kobiet aktywnych
publicznie. Agata Teutsch,
Arina Schadiy

Droga do rownowagi -
jak przesta¢ zyé w
ciagtym napieciu. Sylwia
Skoczynska

Samoobrona dla kobiet -
STAY AWAY. Jan
Szczepanski



niedziela

10.00 -
10.45

11.00 -
11.45

12.00 -
12.45

sala 2.015

Mamo, pracuj po swojemu!
Jak wroéci¢ do pracy na
wlasnych zasadach.
Agnieszka
Czmyr-Kaczanowska

Kompetencje w dziataniu —
liderki przysztosci. Od
wolontariatu

kompetencyjnego do trwatej

zmiany spotecznej. Anna
Drozd, Magdalena Urbaczek,
Monika Lis

Granice pod ochrona. Jak

znaé swoje prawa, zachowaé
spokdj i dziata¢ skutecznie.

lla Knapczyk

sala warsztatowa 3

Od kompetenciji do
mozliwosci - jak zwiekszy¢

swoja wartos¢ na rynku pracy

i zarabia¢ wiecej. Magda
Mucha

Sita Ré6znorodnosci. Michat
Pyzik

Bezpieczenstwo finansowe

kobiet — wszystko co musisz

wiedzie¢ o PPK. Marta
Damm-Swierkocka

sala 2.016
KADR (Komunikacja,

Analiza, Dialog, Refleksja):

Jak wptywamy na siebie
nawzajem? Olena
Stepanenko (start 0 10.15)

Alimenty to nie prezenty.
Matgorzata Kulik

Leadiation. Olena
Stepanenko, Matgorzata
Miszkin-Wojciechowska

sala 2.017

Zmysty na etacie. Tatiana
Wieczorek, Iga
Janiszewska

Wystapienia publiczne -
zapanuj nad przekazem.
Joanna Czerska-Thomas
(trwa do 12.45)



